
ACSM 미국 체력지수(American Fitness Index®)는 미국 질병통제예방센터와 인구조사국
같은 자료에서 뽑은 ‘체력 지표’로 미국 100대 도시의 건강과 활동 수준을 견줍니다.

2025 ACSM 미국 체력지수
미국 100대 도시에 변화를 촉구합니다
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2025년에 새로 넣은 지표
체력지수에 산책로 길이와 물놀이 시설을 새
지표로 넣었습니다. 또 인기가 높아진 것을
반영해 테니스장 지표에 피클볼장과 겸용
코트를 포함했습니다.

산책로 길이 1위
워싱턴 D.C.

물놀이 시설 1위
보스턴

테니스·피클볼장 1위
리치먼드

변화를 만드세요
체력지수는 주민과 시 지도자가 우리 도시를 더 건강한
곳으로 만드는 데 쓸 수 있는 자료를 제공합니다. ACSM은
움직임의 힘으로 삶을 늘리고 풍요롭게 하려 애쓰고 있으며,
그러기 위해 여러분의 도움이 필요합니다.

우리 도시는 몇 위일까요


