
미국 유소년스포츠건강안전연구원은 최신 연구와 근거에 바탕을 둔 교육·권고·정책을
발전시키고 널리 알려, 스포츠를 하는 우리 아이들의 경험과 성장, 건강, 안전을 높이는 데
앞장서고 목소리를 내겠습니다.
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유소년 스포츠를 공중보건의 해답으로
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유소년 스포츠단체 서약

미국 유소년스포츠건강안전연구원은 여러분이 가장 건강한 유소년 스포츠단체가 되고, 그 프로그램이
남들과 다르게 돋보이도록 돕고자 합니다.

안전하고 건강한 어린 선수의 성장과 참여에 힘쓰는 유소년
스포츠단체로서, 우리는 선수와 관중을 위해 단체와 환경 전반의 건강과
안전을 높이도록 NYSHSI 모범실천 점검표를 이행하겠습니다. 모범실천
파트너 사업은 이행하기 쉬우며 www.NYSHSI.org에서 볼 수
있습니다. 온라인 서식을 작성해 제출하시면 모범실천 파트너 인증서를
받습니다.

모든 지도자에게 매년 교육을 제공합니다(대면 교육,
제때 갱신되는 유인물과 자료, 인정받는 온라인
교육을 섞어서).

응급 대응 계획(EAP)을 만들고 이행하며
실제로 연습해 둡니다.

www.physicalactivityplan.org
/theplan/sport.html에서 미국
신체활동 계획의 스포츠 부문과 그
여덟 가지 전략·실행 방안을
살펴보세요. 스포츠를 통해 아이들의
신체활동을 늘리고 오랜 건강을
북돋우도록 그 가운데 어느 전략이든
이행해 보시기 바랍니다. 바로 써 볼
만한 것으로는 스포츠 부문 5번을
보세요!

우리는 어린이와 보호자, 지도자, 운영자에게 도움이 되는
정보를 쉽게 찾도록 단체 구성원을 www.NYSHSI.org의
NYSHSI 유소년 스포츠 전자 자료집으로 안내하겠습니다.

지도자들이 NYSHSI 보호자 서약과 선수 서약을 읽고 모든 보호자와 선수에게
나눠 주게 하세요. 두 서약 모두 www.NYSHSI.org의 NYSHSI 유소년 스포츠
전자 자료집에서 받을 수 있습니다.

우리는 모든 아이와 가족이 여러
종목을 해 볼 기회를 갖도록
참가비 체계와 시즌 일정을
짜겠습니다(미국 신체활동 계획
스포츠 부문 전략 4.3).

우리는 선수들이 정해진 운동
시간 밖에서 자유롭게 뛰놀도록
북돋우겠습니다. 아이답게
지내게 하겠습니다!

우리는 지도자와 보호자가 유소년
스포츠와 건강, 체력, 부상 예방,
안전에 관한 소식을 한 해 내내
받아 볼 수 있도록 NYSHSI의
페이스북과 엑스(
@YouthSportInst)를
따르도록 권하겠습니다.

학대 인식과 예방 교육에 관심이
있으시면 협력 기관인 미국
세이프스포트센터(
www.uscenterforsafesport.or
g)를 찾아보세요(미국 신체활동 계획
스포츠 부문 전략 7.5).

우리는 모든 사람이
존중받고 소중히
여겨지는 환경을
만들겠습니다.

□ 예, 저는 우리 단체의 유소년 스포츠 경험을 건강하고 안전하고 즐겁게 만들겠습니다!

이름________________________________________________ 직책 _ ___________________________________

단체명_ ________________________________________________ 서명 _______________________________


