
유소년 스포츠 선수 서약

미국 유소년스포츠건강안전연구원은 모든 아이가 어느 수준에서든 유능하고 자신 있는 어린 선수로 자라날 기회를
갖기를 바랍니다. 그래서 경기와 지역사회의 좋은 구성원이 되고, 건강하고 튼튼하며, 삶의 모든 자리에서 잘
지내기를 바랍니다. 어린이 여러분, 아래 열 가지 약속을 지키려 애쓰면 스포츠가 더 즐거워집니다.

1.  나는 즐겁게 하기를 고릅니다.

2.  나는 동료들과 잘 지내고 새 친구를 사귑니다.

3.  나는 감독님과 지도자 선생님의 말씀을 듣고 늘 최선을 다합니다.

4.  나는 실력을 키우려고 열심히 합니다.

5.  나는 경기 철이 아닐 때도 몸을 꾸준히 움직입니다.

6.  나는 여러 종목을 해 보며 좋아하는 것을 찾습니다.

7.  나는 더 좋은 선수가 되도록 도와주신 감독님과 지도자 선생님께 감사합니다.

8.  나는 운동을 시켜 주시고 필요한 장비와 이동을 챙겨 주신
부모님과 보호자께 감사합니다.

9.  나는 친구를 불러 함께 운동하거나 선발 시험에 함께 갑니다.

10.  나는 좋은 동료가 되겠습니다!

□ 예, 저는 제 스포츠 경험을 건강하고 즐겁게 만들겠습니다!

이름 _ _______________________________________________________________________________________

서명 _____________________________________________________________________________________

미국 유소년스포츠건강안전연구원은 최신 연구와 근거에 바탕을 둔 교육·권고·정책을
발전시키고 널리 알려, 스포츠를 하는 우리 아이들의 경험과 성장, 건강, 안전을 높이는 데
앞장서고 목소리를 내겠습니다.
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