
유소년 스포츠 보호자 서약

더 건강하고 오래 이어 갈 수 있는 길로 아이를 이끄는 책임은 유소년 스포츠에 관계된 모든 사람, 특히
보호자에게 있습니다. 아래 열 가지 약속을 지켜 아이가 가장 좋은 스포츠 경험을 하도록 도와주세요.

1.  나는 아이가 놀고 즐기게 합니다.

2.  나는 아이가 하고 싶은 종목을 스스로 고르게 합니다.

3.  나는 아이가 같은 시기에 여러 종목을 겹쳐 하지 않게 합니다.

4.  나는 아이가 일주일에 하루 이상 쉬고, 한 해에 몇 주는 쉬게 합니다.

5.  나는 아이가 아프다고 하면 귀 기울입니다.

6.  나는 아이의 팬이지, 감독이 아닙니다.

7.  나는 연습과 경기, 놀이에서 공정하고 명예롭고 안전하며 스포츠맨다운 행동을 북돋웁니다.

8.  나는 경기가 끝나고 집으로 오는 차 안이 아이에게 좋은 시간이 되게 합니다.

9.  나는 내가 못 이룬 운동의 꿈을 아이를 통해 이루려 하지 않습니다.

10.  나는 아이에게 “네가 하는 걸 보는 게 참 좋아!”라고 말하고 “재미있었어?”라고 물어봅니다.

□ 예, 저는 우리 아이의 스포츠 경험을 건강하고 즐겁게 만들겠습니다!

이름 _ _______________________________________________________________________________________

서명 _____________________________________________________________________________________

미국 유소년스포츠건강안전연구원은 최신 연구와 근거에 바탕을 둔 교육·권고·정책을
발전시키고 널리 알려, 스포츠를 하는 우리 아이들의 경험과 성장, 건강, 안전을 높이는 데
앞장서고 목소리를 내겠습니다.

www.nyshsi.org

유소년 스포츠를 공중보건의 해답으로
Copyright ©2013. National Youth Sports Health & Safety Institute. All rights reserved.


