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암을 겪은 분은 운동을 생활에
들이세요. 유방암·대장암·전립선암
진단 뒤 생존율이 좋아집니다.

암 치료 중과 치료 뒤의 운동은
· 피로와 불안, 우울을 줄여 줍니다
· 몸의 기능과 삶의 질을 좋게 합니다
· 림프부종을 악화시키지 않습니다

암 예방과 치료를 위한
운동

출처: http://bit.ly/moving-through-cancer

모든 성인에게 운동은 암 예방에
중요합니다. 특히

일곱 가지
흔한 암의 위험을
낮춰 줍니다


