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구역 E:
발배뼈

발이나 발목을 다쳤을 때
엑스레이가 필요할까요?
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얼마 전 발목을 다치셨다면 삐었는지 부러졌는지 걱정되실 겁니다. 이 둘을
가려내기는 어려울 때가 많고, 정확한 진단에는 엑스레이가 필요한 경우가
많습니다. 발목 염좌와 골절은 다음과 같은 증상으로 나타납니다.
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오타와 발목 규칙을 따르세요
1992년 이언 스틸 박사는 오타와 발목 규칙을 만들었습니다. 발목이나 발을 다친 환자에게 언제 엑스레이를 찍을지 임상의가
판단하도록 돕는 간단한 지침입니다. 규칙은 다음과 같습니다.

발목 엑스레이는 복사 부위(구역 A)에 통증이 있으면서 다음 중
하나에 해당할 때만 필요합니다.

1. B 부위를 누르면 아픔
2. C 부위를 누르면 아픔
3. 다친 직후와 진료실에서 모두 네 걸음을 걷지 못함

발 엑스레이는 중간발 부위(구역 D)에 통증이 있으면서 다음 중
하나에 해당할 때만 필요합니다.

1. E 부위를 누르면 아픔
2. F 부위를 누르면 아픔
3. 다친 직후와 진료실에서 모두 네 걸음을 걷지 못함

발과 발목
부상은
흔합니다.

• 통증, 특히 다친 발에 몸무게를 실을 때
• 눌렀을 때 아픔
• 부기
• 멍
• 움직이는 범위가 줄어듦
• 발목이 불안정함
• 다칠 때 “뚝” 하는 느낌이나 소리


